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までお申し込みください．

　小生が IBD の臨床を本格的にはじめてから 20年ほどになる．これは，IBD の世
界に生物学的製剤がはじめて登場してからの年月とほぼ重なる．今回，本特集を通
して読んでみて，この間の新規薬剤の登場に代表される治療薬の長足の進歩もさる
ことながら，実は 5-ASA 製剤の使い方とか，古くからある治療法もこの 20年間
で brush up を受け，より洗練されてきていることを実感した．さらに治療薬にか
ぎらず，検査法，モニタリング法，手術や内視鏡手技なども徐々に進化してきてい
ることもよく理解できた．本邦にかぎらず世界的な IBD 患者数の顕著な増加も，
治療薬，治療法そして検査法などが洗練されてきている理由の一つであろう．
　一方で「あなたの知らない IBD 診療の世界」という特集名をつけたけれども，
いまだに「だれも知らない IBD 診療の世界」というのがあることも各著者の先生
方の原稿から読み取ることができた．新規薬剤やモニタリング法の使い分けや UC
での手術のタイミング，CAP 維持療法の適切なやり方など，これからも解決して
いかなければならない問題はたくさんある．本特集は 2023年，コロナ禍が（おそ
らく）終息しつつあるという時期の IBD 診療を横断的にみたものである．これか
らも新規薬剤の登場だけでなく，本特集で取り上げた治療法，検査法などもさらに
洗練されていくことであろう．IBD の世界が「みんな知ってる IBD 診療の世界」
となるその日まで，われわれはこの難病をもった患者さんとともに努力を続ける必
要があるのだろう．
 （加藤　　順）
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