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　高齢者に特化した消化器疾患の診療につき本特集を企画したが，短期間に完成した．
各著者の先生方，編集担当の方々に深く感謝を申し上げたい．
　巻頭言にも記載したが，高齢者の診療は，青壮年者から得られた知見の延長線上にある
ものではなく，特別な配慮が必要となる．各項目を拝読したが，「高齢者」を key word に
各消化器病関連学会の最新診療ガイドラインを引用し，素晴らしい論文集となっている．
　ところで，小生は 2016年に大学病院を退任し，一般市中病院で臨床を行っているが，
担当する患者の高齢化に愕然としている．80歳代は当たり前で，70歳代は本当に「若い」
と感じる．そしてその訴えも多種多様であり，その高齢者診療の一助になるのが本特集
だと考えている．本誌の項目順に，訴えとその疾患は以下のとおりである．
　①胸焼け，胸の痛み，口が苦い，口が酸っぱいなど：GERD
　②  胃もたれ，胃が重い，食欲低下，すぐおなかが一杯になるなど：機能性ディスペプ

シア（FD）
　③ FD 症状や内視鏡所見にて診断：Helicobacter pylori 感染胃炎
　④上腹部痛，背部痛，下血など：消化性潰瘍
　⑤便秘，腹部膨満，腹痛など：機能性下部消化管疾患―慢性便秘
　⑥腹部激痛，血便，貧血症状など：虚血性大腸炎
　⑦血便（無痛性），発熱など：大腸憩室症（憩室出血，憩室炎）
　⑧血便，下痢，発熱，腹痛，水様便など：炎症性腸疾患（IBD）
　⑨全身のだるさ，食欲低下，時に黄疸など：慢性ウイルス性肝炎
　⑩食欲低下，黄疸，腹水（腹部膨満）など：肝硬変
　⑪腹痛，黄疸，発熱など：胆囊結石，胆囊炎など
　⑫黄疸，発熱，腹痛など：総胆管結石，胆管炎
　⑬腹痛，発熱，やせなど：膵炎
　このように一般外来で遭遇する主だった消化器疾患をすべて網羅していると自負して
いる．本特集を明日からの高齢者消化器疾患の診療にお役立ていただければ幸いである．
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