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　2018年より，日本消化器病学会と日本肝臓学会の合同で，13名の作成委員お
よび 4名の評価委員のもとで NAFLD/NASH 診療ガイドラインの改訂が行わ
れ，2020年 11月に発行となった．そのポイントをこの特集でまとめていただい
た．
　正直，今回のガイドラインでフローチャートとして提案させていただいた肝
臓の線維化の拾い上げに関して，今だ十分なコンセンサンスが得られていると
はいえず，時期尚早な点もあることは十分承知している．しかし，あえて我々
としては今後のさらなる議論，研究・臨床の進歩のため提案した．ぜひ今後の
議論のたたき台として，さらなるガイドラインの改訂を望む．またこの特集を
ご一読していただき，明日からの NAFLD/NASH の診療に役立てていただけれ
ば本望である．
　最後にコロナ禍の大変多忙のなか，この特集のために執筆していただいた先
生方に御礼を申し上げる．
 （徳重　克年）
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