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　この数年で肝硬変に対する診療はパラダイムシフトともいえるような進歩がみ
られている．肝硬変の進展抑制に対しては原因の除去を行う根本的治療が可能と
なってきた．わが国における肝硬変の原因としてもっとも多いC型肝炎に対して
は直接的抗ウイルス薬（DAA）による抗ウイルス療法の進歩により非代償期を含
めて多くの症例においてウイルス排除が可能となっている1）．栄養療法に関して
も，これまで肝硬変患者の多くは低栄養状態にあったが近年の生活習慣病の増加
に伴い肥満や耐糖能異常を有する症例が増えている．一方で，肝硬変患者では筋
力・筋肉量の低下をきたすサルコペニアの頻度は高く，予後との関連も明らかに
されていることから日本肝臓学会において「肝疾患におけるサルコペニア判定基
準」2）が作成されている．
　最近の 5万例を超える調査で，わが国における全肝硬変の約 4割が非ウイルス
性であることが報告されている3）,4）．非ウイルス性肝硬変はウイルス性肝硬変に
比べて肝癌の発生率がきわめて低いことが知られており，これまでの肝硬変患者
における臨床的にもっとも大きな課題であった発癌抑制に加えて，今後は肝硬変
の病態を理解したうえでの各種合併症治療というものが臨床的に重要になってく
る．浮腫・腹水に対してはバソプレシン V2受容体拮抗薬であるトルバプタンに
よる予後改善を含む有用性が相次いで報告されており今後日本から世界に向けた
エビデンスの発信が期待される．肝性脳症に対しても，欧米では 30年以上前に認
可されており海外のガイドラインでは推奨度 Aとされている難吸収性抗菌薬で
あるリファキシミンがようやく日本でも認可された．また，合成二糖類も各種改
良が加えられ今後さらに広く使われていくと思われる．カルニチン製剤や亜鉛製
剤も種々の合併症に使用されるようになり，肝性脳症や筋痙攣などに対する有効
性が報告されている．門脈血栓に対して日本で臨床試験が行われたAT‒Ⅲ製剤，
血小板増加薬であるルストロンボパグ，瘙痒症に対するナルフラフィンなども登
場しており，今後の実地臨床における研究の発展が期待されている5）．
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　折しも 2020年の本年には「肝硬変診療ガイドライン」が改訂予定である．「肝
硬変診療ガイドライン」は初版が 2010年に発行され，改訂第 2版が 2015年に日
本消化器病学会より発行されている．今回の第 3版は初めて日本消化器病学会と
日本肝臓学会による合同作成となり，肝硬変の病態や治療に関して最新のエビデ
ンスに基づいた診療ガイドラインとなる予定である．
　このような状況において小池和彦先生（東京大学消化器内科教授，日本消化器
病学会理事長）の企画による「肝硬変診療の新時代」の特集が組まれたことは非常
にタイムリーであり，肝硬変診療において知っておくべきことを各分野のトップ
ランナーが執筆される本特集は日常診療において役立つ 1冊になるものと確信し
ている．
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