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ベンションを中心に
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No. ⑨ 透析患者のカリウム管理
No. ⑩  最新動向 透析患者の呼吸器感染症／

新規リン低下薬テナパノル症例集―使
い方，副作用への対処

No. ⑪  睡眠障害，睡眠関連呼吸障害群
No. ⑫  良好なバスキュラーアクセスを作製・

維持するために
No. 13  透析患者の口腔合併症と口腔ケア

（既刊は○）

編　集　後　記

　バスキュラーアクセス（VA）は，透析治
療の命綱と言われて久しい．本邦の透析患者
の VAの 90％近くは開存期間が長く，感染
症の発生率が低い内シャントであるが，内シ
ャントに関するトラブルは以前と比べ増加し
ていると推定される．最新の「わが国の慢性
透析療法の現況」によると，透析患者の 40
％が 1年に 1回は入院するが，その一番の原
因が VA関連であった．
　近年透析患者の高齢化が進み，動脈硬化な
どによる血管が脆弱した患者が増えてきてい
る．そのため，今まで以上に VAの選択や作
製に注意を払い，維持に務めなければならな

い．今回，VAの作製の現状と，状態のよく
ない血管とどのように向き合い，人工血管や
長期留置型カテーテルを用いて VAを管理・
維持していくかについて，第一線でご活躍の
先生方にレビューしていただいた．これを読
めば VAの現状と問題点およびその対策がわ
かるということを目指した．いずれの論文も
力作である．
　本号を読み学んだことが，毎日診ている患
者の VAケアおよび治療に役立つことを祈念
する．
 （伊丹儀友）
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