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2025年（Vol. 41）特集のご案内
No. ① 透析患者の糖尿病治療―2025
No. ② 透析患者の皮膚を守る カラーでみる
No. ③ 透析患者の骨粗鬆症と骨折を理解する
No. ④ 長期透析の現況・課題と対策
No. ⑤  多職種連携による在宅透析医療 

―コメディカルの役割
No. ⑥  透析患者の泌尿器科疾患に対応する 

―泌尿器科専門医との連携

No. ⑦  透析患者の心臓病のすべて―インター
ベンションを中心に

No. ⑧  定期検査＆結果の評価と対応〔増刊号〕
No. ⑨ 透析患者のカリウム管理
No. 10 最新動向，透析患者の呼吸器感染症
No. 11  睡眠障害，睡眠時無呼吸症候群

（既刊は○）

編　集　後　記

　今年は例年より梅雨明けが 2週間ほど早ま
り，7月に入ってからは 30℃を超える真夏
日が続き，夏野菜がおいしい季節を迎えまし
た．その一方で，代表的な夏野菜であるトマ
ト，スイカは水分やカリウム含量が多く，と
うもろこしやかぼちゃは茹でてもカリウム含
有量があまり変わらない，うなぎはカリウム
とリンが多く含まれる，などの理由から，透
析患者さんは夏の食材を十分楽しめない場合
もあります．
　今回の特集ではカリウム代謝異常を取り上
げ，透析患者における高カリウム血症および
低カリウム血症の成因とその対策について，
エキスパートの先生方からわかりやすく解説
いただきました．腎不全期の血清カリウム濃

度は食事からの摂取量以外に，細胞内へのカ
リウム移動や便中へのカリウム排泄が関わっ
ています．そのため，食事からしか摂れない
必須アミノ酸，食物繊維，ビタミン，微量元
素などはしっかりと確保しながら，食後の血
清カリウム上昇をどうコントロールするかが
現場で求められています．
　近年，patient―reported outcome（PRO）が
重要な評価項目として注目されています．透
析患者さんにとって，旬のおいしい食材を家
族と一緒に食べることは，人生の大きな楽し
みです．私たちはこの PROの視点を忘れず，
患者さんと一緒に食・栄養について考える時
代を迎えていると感じています．
 （加藤明彦）
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