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　多職種連携による在宅透析医療は，患者が
自宅で安全かつ安心して透析治療を継続する
ために非常に重要で，多くの専門職がそれぞ
れの専門性を活かし，患者とその家族をサポ
ートする．
　本特集では，在宅透析として在宅血液透析
（HHD）から腹膜透析（PD）までを対象とし，
「多職種連携による在宅透析医療―コメディ
カルの役割」と題して，在宅透析医療におけ
る多職種，とくにコメディカルの専門的関与
と連携のあり方を明らかにすることを目的と
した．在宅医療の安全性を高める遠隔医療
（リモートモニタリングおよび遠隔管理）は
近年，長足の進歩を遂げているが，その活用
の現状と今後の展望を解説いただいた．超高
齢社会に突入したわが国において，医療従事
者の働き方改革が進むなかで，医師のみなら
ず，看護師，臨床工学技士，薬剤師，理学療

法士，管理栄養士といったコメディカルの果
たすべき役割は，これまで以上に重要性を増
している．
　多職種連携のポイントとして，情報共有，
目標共有，役割分担，定期的な会議・カンフ
ァレンス，緊急時の連携体制，患者・家族中
心のケア，地域連携が重要となる．在宅透析
医療は，患者が住み慣れた自宅で療養できる
という大きなメリットがある一方で，多くの
専門職による連携が必要不可欠である．それ
ぞれの専門職が緊密に連携し，患者とその家
族を支えることで，より質の高い在宅透析医
療が提供される．
　この特集が，在宅透析医療に関わるすべて
の職種の理解を深め，多職種連携が向上して，
在宅透析医療のいっそうの発展に繫がること
を期待している．
 （山下芳久）
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