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〈透析患者の骨粗鬆症　新しい治療の時代へ〉
　長寿国家の本邦では，増加する骨粗鬆症患
者の対策は健康寿命を延ばすための重要課題
とされている．透析患者も高齢化が進んでお
り，骨粗鬆症症例，骨折症例は増加しており，
また，一般人よりその頻度が高いとされる．
近年，新規の骨粗鬆症治療薬が登場する中で，
新しい考え方としては，骨形成促進を先に図
り，その後に骨吸収抑制を行う戦略が重要で
あるとする認識が広がっている．
　しかし，透析患者では骨形成促進薬を安全
に使用できるのか，あるいはその効果が確実
に得られるのかを疑問視する向きがある．た
とえば一般によく使用されるビタミン D製
剤は，透析患者では副甲状腺ホルモン抑制に
有用であるが，骨形成促進にどれほど有用か

不明である．特に背景に二次性副甲状腺機能
亢進症が多くの透析患者にあるため，この病
態が骨粗鬆症病態を修飾しており，一般人よ
り骨代謝の解釈が難しくなっている．とはい
え，十分とはいえないものの透析患者を対象
としたエビデンスが少しずつ蓄積されてい
る．
　この特集では，透析患者の骨粗鬆症治療に
知見のある執筆者に最新の治療薬の効果，治
療戦略に関し，どこまでエビデンスがあるか，
どこまで有効であるかを忌憚なく記載いただ
いた．もやもやしている透析患者の骨粗鬆症
治療について，読後に少しでも霧が晴れるた
よう感じていただければ企画者としては望外
の喜びである．
 （西　慎一）
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