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2025年（Vol. 41）特集のご案内
No. ① 透析患者の糖尿病治療―2025
No. ② 透析患者の皮膚を守る カラーでみる
No. 3 透析患者の骨粗鬆症と骨折を理解する

No. 4 長期透析の現況・課題と対策
（既刊は○）

編　集　後　記

　古くより，透析患者ではさまざまな特徴的
な皮膚病変がみられることが知られている．
透析黎明期には，色素沈着によって黄褐色～
黒褐色の皮膚をした長期透析患者を多く見か
けたが，透析液清浄化やダイアライザの進歩
などにより，最近は色素沈着が高度な患者は
減っている．一方で，全身の皮膚乾燥症や瘙
痒症については，依然として多くの患者が悩
んでいる．そのほかにも，結節性痒疹，後天
性穿孔性皮膚症，透析アミロイドーシス，カ
ルシフィラキシス，偽ポルフィリン症，爪の
変化などが透析患者に特徴的な皮膚疾患とし
て挙げられる．とくに，皮膚瘙痒症は生活の
質を低下させるのみならず，心血管イベント，
入院，死亡のリスク因子であるため，喫緊の
対策が求められる．
　本号では上述した皮膚病変のみならず，日

常診療で遭遇する機会の多い白癬症，褥瘡，
帯状疱疹，乾癬などについても，最近のトピ
ックスを含めて紹介いただいた．さらに合併
症予防に必要なケア・対策として，血管アク
セスや腹膜透析カテーテルのケア，フットケ
ア，スキン―テア対策などについても，専門
の先生からそれぞれのポイントについて解説
いただいた．またコラムでは，皮膚瘙痒症に
対する最新のチーム医療についても執筆いた
だいた．
　透析患者の皮膚を守るためには，患者から
の訴えをしっかり聞き，実際に自分の目で皮
膚を視て手で触れる必要がある．本特集を通
じ，まさに「診断の基本」である皮膚診療の
重要性について，再認識いただける機会にな
れば幸いである．
 （加藤明彦）
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