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OPINION 埼玉医科大学保健医療学部医用生体工学科 山下　芳久

特集●透析患者の骨粗鬆症と骨折を理解する

1． 透析患者の骨粗鬆と骨折の実態
―CKD―MBDの病態とともに理解する 昭和大学藤が丘病院 小岩　文彦

2．透析患者の骨粗鬆症ガイドライン―日本と海外 東海大学医学部内科学系腎内分泌代謝内科 駒場　大峰他
3．骨粗鬆症の診断
　（1）生化学検査・骨代謝バイオマーカーはどこまで利用できるか
 神戸大学大学院医学研究科腎臓内科/腎・血液浄化センター 後藤　俊介
　（2）骨密度検査はどのように利用すべきか 新潟大学医歯学総合病院血液浄化療法部 山本　　卓
　（3）骨折を伴わない・伴う骨粗鬆症の画像診断 秋田大学医学部附属病院整形外科 宮腰　尚久他
4．骨粗鬆症の薬物治療
　（1）ビタミン D製剤 信楽園病院附属有明診療所 鈴木　正司
　（2）ビスホスホネート製剤 福岡腎臓内科クリニック 谷口　正智
　（3）PTH製剤 虎の門病院分院腎センター内科 乳原　善文
　（4）抗スクレロチン抗体 久留米大学医学部内科学講座腎臓内科部門 深水　　圭他
　（5）抗 RANKLE抗体 順天堂大学医学部附属順天堂医院腎・高血圧内科 鈴木　祐介他
　（6）どの治療薬をどのような患者に選択するのか 昭和大学医学部内科学講座腎臓内科学部門 齋藤　友広他
5．骨粗鬆症の非薬物療法
　（1）食事療法からの予防 泉が丘内科クリニック栄養相談室 秋島　政美
　（2）日常生活注意・運動療法・リハビリからの予防
 東北医科薬科大学リハビリテーション学 伊藤　　修
コラム：透析患者でステロイド服薬中の骨粗鬆症治療について
 東京大学医学部附属病院腎臓・内分泌内科 木村聡一郎
コラム：カルシミメティクスの骨折予防効果の現状について 兵庫県立西宮病院腎臓内科 藤井　直彦
コラム：透析患者の骨塩低下に対するビタミン K2補充の RCT
 浜松医科大学医学部附属病院血液浄化療法部 加藤　明彦
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1．糖尿病透析患者における血糖管理の重要性と方法
 田原　稔久他（岡山大学大学院腎・免疫・内分泌代謝内科学）
2．血液透析患者の糖尿病治療ガイド―改訂のポイント
 阿部　雅紀（日本大学医学部内科学系腎臓高血圧内分泌内科学）
3．透析患者における糖尿病の診断と血糖値の評価 豊田　雅夫（東海大学医学部内科学系腎内分泌代謝内科）
4．透析患者における血糖管理
　（1）食事療法 北島　幸枝（東京医療保健大学医療保健学部医療栄養学科）
　（2）運動療法 三浦　平寛（東北大学大学院臨床障害学）
　（3）経口糖尿病薬治療 岡田　定規（奈良県立医科大学糖尿病・内分泌内科学/臨床研修センター）
　（4）GLP―1受容体作動薬 森岡　与明（大阪公立大学大学院代謝内分泌病態内科学）
　（5）インスリン治療 田中　伸枝（東京女子医科大学内科学糖尿病・代謝内科学）
5．合併症の予防と治療
　（1）糖尿病性網膜症 喜多美穂里（国立病院機構京都医療センター眼科）
　（2）糖尿病性神経症 大石真莉子（山口大学大学院臨床神経学）
　（3）心血管合併症 藤﨑毅一郎他（飯塚病院腎臓内科）
　（4）糖尿病透析患者の足病変治療 松井　瑞子（聖路加国際病院形成外科）
　（5）フットケア 矢野　晶子（東京西徳洲会病院血液浄化センター）
6．地域連携と多職種連携 赤司　朋之（社会医療法人シマダ嶋田病院糖尿病内科）
7．糖尿病透析患者の看護・介護のポイント―網膜症のある患者・足病変のある患者
 小江奈美子（京都大学医学部附属病院看護部）

特集／透析患者の糖尿病治療
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