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2025年（Vol. 41）特集のご案内
No. ① 透析患者の糖尿病治療―2025
No. 2 透析患者の皮膚を守る

No. 3 透析患者の骨粗鬆症と骨折を理解する
（既刊は○）

編　集　後　記

　近年，糖尿病に対する新しい機序の薬剤が
次々と開発され，臨床応用されています．そ
のなかには，SGLT2阻害薬や GLP―1受容体
作動薬のように，血糖管理だけでなく，生命
予後や心血管予後，腎予後の改善効果が明ら
かにされている薬剤もあり，近年，糖尿病患
者に対する治療法が大きく変容しています．
　透析患者においては，新規血糖降下薬によ
る予後改善効果は明らかにされていません
が，血糖管理の選択肢として，DPP―4阻害
薬や GLP―1受容体作動薬が利用可能となっ
たことは，非常に大きな進歩といえます．こ
れらの薬剤は，透析患者にも比較的安全に使
用でき，今後の研究によって，より効果的な
治療法が確立されることが期待されていま
す．
　本特集では，透析患者における糖尿病の病

態，診断方法，血糖値の評価方法に加え，血
糖管理の実際の方法について詳細に説明して
います．また，糖尿病の予防と治療に関する
最新の知見も盛り込まれており，透析患者に
特有の課題に対するアプローチが紹介されて
います．さらに，糖尿病管理には医師だけで
なく，看護師や介護職，栄養士など，多職種
の協力が不可欠であることを踏まえ，各専門
職が果たすべき役割についても言及されてい
ます．とくに，透析患者における糖尿病治療
のガイドラインの改訂版に示される，新しい
指針に基づく治療のポイントについても詳し
く解説しています．
　この特集が，より効果的で個別化された糖
尿病管理の実践に役立ち，透析患者の生活の
質向上に繫がることを心より願っています．
 （鶴屋和彦）
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