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2024年（Vol. 40）特集のご案内
No. ①  骨合併症（骨折，アミロイド症を含む）
No. ② 血液透析患者の血圧を再考する
No. ③  “透析看護” 研究，論文発表に繋げよ

う！
No. ④ 急性腎障害の最新トレンド
No. ⑤  透析患者の心不全パンデミックに立ち

向かう
No. ⑥ 学びなおし腹膜透析

No. ⑦  腎臓リハビリテーション―理論と実際
〔増刊号〕

No. ⑧ チームで挑む透析患者のフットケア
No. ⑨ 高齢者施設で生活する透析患者の実態
No. ⑩ 透析医療を巡る臨床倫理の側面
No. ⑪  透析室スタッフのコミュニケーション術
No. ⑫ いざ実践！ 透析患者の栄養管理
No. ⑬ 透析室でかかわるアフェレシス

（既刊は○）

編　集　後　記

　アフェレシスは，今から約 100年前に両側
腎摘を行ったイヌに血漿交換を行った報告に
一つの端を発する．血漿を生理食塩水で置換
したこと，治療量は不足していたことから長
時間の生命維持にはつながらなかった．その
後，透析技術の開発・発展があり，長期にわ
たる腎代替療法が可能となっている．このよ
うに，透析療法の端緒はアフェレシスにある
ともいえる．本号ではアフェレシス療法につ
いて，透析室でかかわる疾患・病態を中心に
解説いただいた．前半では総論として，オー
バービュー，治療条件の設定，合併症につい
て，後半では透析患者にみられることも多い，
あるいは腎疾患と関連する疾患における意義
を解説いただいた．膜分離，吸着，さらには
遠心を用いて，いかに選択的に物質を除去，

あるいは補充するかという技術と，それを必
要とする疾患・病態との適合を行っていくか
が，アフェレシスが重視する点である．その
結果，最小限のリスクで，最大の効果を得る
ために，普段われわれが行っている血液浄化
療法の技術が活躍している．直接アフェレシ
ス治療にかかわらないまでも，どのような技
術があり，実際の疾患に対してどのように適
応されているのか，さらにはそれが病態の改
善，患者自身の QOLの向上などにつながる
のか，本特集を通じて俯瞰的な視点をもって
いただけるのではないかと考えている．奥行
きと幅広さを兼ね備えた血液浄化療法の一端
に触れていただければ幸いである．
 （花房規男）
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