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2024年（Vol. 40）特集のご案内
No. ①  骨合併症（骨折，アミロイド症を含む）
No. ② 血液透析患者の血圧を再考する
No. ③  “透析看護” 研究，論文発表に繋げよ

う！
No. ④ 急性腎障害の最新トレンド
No. ⑤  透析患者の心不全パンデミックに立ち

向かう
No. ⑥ 学びなおし腹膜透析

No. ⑦  腎臓リハビリテーション―理論と実際
〔増刊号〕

No. ⑧ チームで挑む透析患者のフットケア
No. ⑨ 高齢者施設で生活する透析患者の実態
No. ⑩ 透析医療を巡る臨床倫理の側面
No. ⑪  透析室スタッフのコミュニケーション術
No. 12 いざ実践！ 透析患者の栄養管理

（既刊は○）

編　集　後　記

　透析患者の周辺には多くの医療スタッフが
関わっている．チーム医療が浸透した今日で
は各専門スタッフとの連絡調整とともに，家
族や介護関連担当者らとの連携の頻度が増し
ている．最も患者の近くにいる看護師はこれ
らのマネジメント役が求められる．そこには
自ずと人との良好な関係が求められる．しか
し，所詮他人とは育った環境も学習してきた
ことも，考え方も価値観も異なる．また，立
場の違いによっては相手に主張し難いときも
ある．複雑な関係のなかでどのように，より
良い透析医療を進めていけばよいのか．何が
必要なのか．われわれはそのキーワードをコ
ミュニケーションと考えた．
　対象者のなかにはコミュニケーションがと

りにくい人もいる．しかしながら，仕事を進
めるうえではそんなことは言っていられな
い．どのように捉え，克服していくか．さま
ざまなシチュエーションを想定し構成を組ん
だ．できるだけ臨床現場の葛藤とともに，コ
ミュニケーションの重要性に触れていただい
た．書きにくいことも勇気をもって筆を走ら
せてくれた執筆者の方々にお礼を述べたい．
　また，透析患者と向き合うなかで，居心地
の良い関係を作ることができれば患者は安心
して透析療法を続けていけるに違いない．そ
して私たちも充実感を味わえるのである．コ
ミュニケーションについて改めて考えること
ができたなら幸いである．
 （中原宣子）
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