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2024年（Vol. 40）特集のご案内
No. ①  骨合併症（骨折，アミロイド症を含む）
No. ② 血液透析患者の血圧を再考する

No. 3  “透析看護” 研究，論文発表に繋げよ
う！

（既刊は○）

編　集　後　記

　透析患者の血圧は変動が著しい．透析中は除水
が原因となり血圧は多くの場合低下するが，逆に
上昇する場合もある．また，透析終了直後に思わ
ぬ血圧低下や血圧上昇に遭遇することも多々あ
る．
　透析スタッフにとり透析前と透析中の血圧は把
握しやすいが，透析後の血圧，とくに非透析日の
血圧は把握が難しい．患者自身に家庭血圧を管理
する能力と意思がなければ，透析スタッフにとっ
てまったく把握できない情報となる．透析中のみ
ではなく，非透析日の血圧管理こそが生命予後に
直結する重要因子であるとの研究報告もある．
　透析患者の血圧は変動が顕著なため，高血圧管
理に関するガイドラインの作成が難しいとされ
る．そのため，国内外に確立した透析患者を対象

とした高血圧管理ガイドラインはないのが現状で
ある．されど，透析という体外循環治療をするう
えで，血圧管理は最も重要な日常診療課題である．
　この特集では，透析患者の血圧管理に関する現
時点での国内および海外での考え方，また血圧測
定法や脈拍の問題，ドライウエイト設定と血圧と
の関連，降圧薬の選択と服用方法など，血圧管理
に関する諸問題を具体的に解説いただいた．一方
で，透析低血圧もまた透析患者にとって重要な課
題である．この現象に対する原因精査，対処法な
ども取り上げて解説いただいた．
　この特集が透析患者の日常診療に役立つことを
祈っている．
 （西　慎一）
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