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2024年（Vol. 40）特集のご案内
No. ①  骨合併症（骨折，アミロイド症を含む）
No. 2 血液透析患者の血圧を再考する

No. 3  “透析看護” 研究，論文発表に繋げよ
う！

（既刊は○）

編　集　後　記

　CKD患者の骨合併症は，以前は腎性骨異栄養
症（ROD）という概念で捉えられていたが，骨
だけに限局する病変としてではなく，全身性疾患
の一部として捉えるべきであると考えられるよう
になり，2005年に「慢性腎臓病に伴う骨ミネラ
ル代謝異常（CKD―MBD）」という概念が提唱さ
れた．
　一方，透析患者の高齢化に伴って骨折のリスク
が上昇し，その予防対策は重要な課題となってい
る．近年，骨粗鬆症に対する薬剤が次々に開発・
臨床応用され，CKD患者においても薬剤投与に
よる骨折予防の必要性が増している．しかしなが
ら透析患者の骨病変には二次性副甲状腺機能亢進
症や骨軟化症，無形成骨症などさまざまな病態が

存在するため，治療を行う前に，副甲状腺ホルモ
ンを管理目標値内に保ったうえで骨代謝マーカー
や骨塩定量検査で評価を行い，病態に合わせた骨
粗鬆症治療を行うことが必要とされており，最良
の薬剤選択を行うのは容易ではない．現在，日本
透析医学会で CKD―MBDのガイドライン改訂が
進められており，その上梓が待たれる．
　今回の特集では，透析患者における骨合併症の
最新知見を理解することを目的として，骨粗鬆症
やアミロイド骨関節症，骨折を含めて評価法と内
科的・外科的治療法，予後への影響などについて
取り上げた．本特集が透析に従事する医療者の日
常診療の一助となれば幸いである．
 （鶴屋和彦）
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