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　看護の提供方式には様々あり現場の状況に応じ
て選択している．その中でもプライマリーナーシ
ングは，より質の高い看護実践が可能な看護提供
方式とされている．しかし，近年の医療現場は，
入院日数の短縮化に向けて入院支援，退院支援な
どが導入され分業化している．このことは患者を
ひとりの看護師が責任もってケアするというプラ
イマリーナーシングを困難にしている．透析看護
は，患者と週に 3回，4～5時間，長年に渡って
ケアを継続している．他の看護分野にはない特長
があり，透析室の看護提供方式こそまさにプライ
マリーナーシングの看護が実現できる現場といえ
る．本特集では，改めて看護方式としてのプライ
マリーナーシングを整理し，プライマリー・ケア
という全人的，継続的ケアの本質的な概念を小松
先生に分かりやすく解説をいただいた．また，透

析看護のあり方として，プライマリーナースの意
義や役割と期待およびプライマリーナースの育成
について総論で解説を加えた．
　さらに透析室は，療養生活を送る患者を主体と
したケアを提供する場である．そして患者や家族
のニーズをいち早く察知でき，プライマリーとし
て看護師がその役割を果たすことができる場であ
る．そこで，各論は実際に透析室看護師がプライ
マリー担当として，どのような看護実践を展開し
ているのか，貴重な経験を紹介していただいた．
透析室だからこそ，その特長を活かして実践でき
るプライマリーナーシングがある．透析室におけ
るプライマリーナースの意義を再考し今後の透析
看護実践の指標となれば幸いである．
 （下山節子）
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