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編　集　後　記

　今回，在宅血液透析（HHD）とオーバーナイ
ト透析を含む長時間透析の現状をまとめてもらっ
た．2021年の時点で在宅血液透析（HDD）患者
数は 748人であり全透析患者の 0.21％である．
これは，わが国では透析導入患者増加はあるが患
者の高齢化が進み，透析器械が欧米のように簡単
な機器はなく操作が複雑なため教育に時間がかか
ること，穿刺者は患者自身に限られ，良いバスキ
ュラーアクセスがないと施行できないこと，介助
者がいないと施行できない（独居人はできない）
こと，物品を保管する場所がいること，電気代や
水道代がかかることなどが関与しており，改善す
べき課題は多い．HHDにより QOLや食事の自
由度が上がるが，自分自らで施行することや家庭
で行うことにより介助者や家族に新たなストレス

が生じるので注意を払う必要性も理解できた．長
時間透析ではより高い腎代替能が得られ，予後も
患者の体調がいいことも知られてきた．働いてい
る人にとって睡眠時に透析すると時間効率も良
く，オーバーナイトが透析行われてきているが，
患者安全や人員の確保など各施設の苦労が理解で
きた．長時間透析の利点はわかったが，患者の望
みは透析時間が短くなることでもある．これにつ
いての鈴木一裕氏の論文は興味深い．在宅・長時
間透析ともに看護師，栄養士，医師，臨床工学技
士の多職種の協力で成り立っていることも理解で
きた．本特集が，在宅，長時間透析についての理
解を深め，透析患者のために役立ってくれること
望む．
 （伊丹儀友）
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