
臨牀透析　vol .39　no.9　2023　111・1139

　［頻出略語一覧］

ADL activities of daily living 日常生活動作
BMI body mass index
BUN blood urea nitrogen 血中尿素窒素
CKD chronic kidney disease 慢性腎臓病
CKD―MBD chronic kidney disease―mineral and bone disorder 慢性腎臓病に伴う骨・ミネラル代謝異常
Ccr creatinine clearance クレアチニンクリアランス
Cr creatinine クレアチニン
CRP C reactive protein C反応性蛋白
DOPPS Dialysis Outcomes and Practice Patterns Study
eGFR estimated glomerular fi ltration rate 推算糸球体濾過量
ESA erythropoiesis stimulating agent 赤血球造血刺激因子製剤
GFR glomerular fi ltration rate 糸球体濾過量
Hb hemoglobin ヘモグロビン
HbA1c hemoglobin A1c ヘモグロビンA1c（＝グリコヘモグロビン）
HD hemodialysis 血液透析
HDF hemodiafi ltration 血液透析濾過
J―DOPPS Japan―Dialysis Outcomes and Practice Patterns Study
KDIGO Kidney Disease：Improving Global Outcomes
KDOQI Kidney Disease Outcomes Quality Initiative
PD peritoneal dialysis 腹膜透析
PTH parathyroid hormone 副甲状腺ホルモン
QOL quality of life 生活の質
VA vascular access バスキュラーアクセス

 （編集の都合により掲載内容が若干変更となることがあります）

OPINION 産業医科大学病院腎センター 宮本　　哲

特集●透析患者の希望（ホープ）を照らす

緒言―希望とは？ 聖マリアンナ医科大学腎臓・高血圧内科 柴垣　有吾
1．総論：こころとからだからみた希望
　（1）CKD・透析患者のこころとからだ 日本赤十字社医療センター腎臓内科 栁　　麻衣
　（2） 行動医学・心身医学的側面から考える CKD・透析患者における希望（ホープ）の

照らし方 東京大学大学院医学系研究科内科学専攻ストレス防御・心身医学分野 吉内　一浩
2．各論：希望の内訳
　（1）CKD・透析患者の希望 福島県立医科大学臨床疫学分野 栗田　宜明
　（2）血液透析患者の希望―実態調査より 甲田内科クリニック 甲田　　豊
3．各論：ACPと SDMの重要性
　（1）End of Lifeにおける希望 聖隷三方原病院緩和支持治療科 森　　雅紀
　（2）Advance care planningにおける希望 白河厚生総合病院総合診療科 宮下　　淳
　（3）CKD・透析患者の希望―日本透析医学会の調査より 川島会川島病院腎臓内科 岡田　一義
4．各論：具体的なアプローチ法
　（1）CKD・透析患者への認知行動療法
 ウェルビーイングのためのカウンセリングルーム Le：self（リセルフ） 藤本　志乃
　（2）心理アプローチ 東京大学医学部附属病院看護部 齋藤　　凡
　（3）腎リハ（運動介入） 桜美林大学芸術文化学群 渡辺　久美
5．各論：事例紹介
　（1）腹膜透析導入を契機に，生の輝きを取り戻した 1例
 日本赤十字社医療センター腎臓内科 山田　将平
　（2）希望を引き出した症例の紹介 聖路加国際病院腎臓内科 中山　昌明
　（3）希望を引き出した症例の紹介 池田バスキュラーアクセス・透析・内科 水内　恵子
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