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編　集　後　記

　一般の多くの人々にとって，透析といえば血液
透析のイメージだろう．そのなかで，しばしばマ
スコミ等で紹介される透析治療の内容は，明るい
ものとは真逆の印象のものが多い．つらい，大変，
ひたすら苦渋に耐えるといったところだろうか．
しかし，そもそも透析治療は末期腎不全の患者・
人々に新たな命の可能性を与える画期的な治療で
あったはずだ．米国ワシントン州の「神の委員会」
の逸話は少なくとも私世代の医師なら知っている
方は多いだろう．患者たちに確かな希望を与えて
きた透析医療だが，気が付けば輝きが失われてい
る．先般，6月に神戸で日本透析医学会学術集
会・総会があり，このなかで，ある看護系のシン
ポジウムでは高齢者などの end of lifeの状況にあ

る末期腎不全患者の保存的腎臓療法（CKM）や
療法選択を巡って熱心な発表や討論がされていた
が，それを聴講していたある先生（医師）が，「CKM
を巡る医師のセッションでは沈痛で暗い気持ちに
なったが，この（看護の）セッションでは温かい
安心できる気持ちになれた．この違いは何なんだ
ろうね」という印象を述べていた．なるほどと思
った．腎臓病が進行して，腎臓がだめになっても，
透析があるよ，周りが支えてくれるよと思っても
らえるようなものを構築できるか．これこそが透
析関係の医療者に，今，求められているものでは
ないか．腹膜透析（PD）はそのための一つの手
段である．本誌を通して PD療法のもつ本当の意
義を考えていただければ幸いです． （中山昌明）
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