
　2020年より新型コロナウイルス感染症（COVID―19）が流行して，医療現場
における感染対策の重要性が再認識された．
　すべての患者が感染症に罹患しているかどうかを診療前に把握することは現
実的に困難であり，すべての患者が感染症に罹患している可能性があるものと
して対応する必要がある．とくに適切な手指衛生の実施とマスクやアイガード
などの個人防護具の着用を行う標準予防策は，非常に重要な感染対策であり，
COVID―19流行後は全国の医療現場で遵守されるようになった．
　本邦の透析施設では，「透析施設における標準的な透析操作と感染予防に関
するガイドライン」1）に基づく感染対策が行われており，COVID―19流行前よ
り透析室の医療従事者には以下が推奨されている．
　・ 透析室ではサージカルマスクを着用し，穿刺や止血などの手技や処置の前
には，未使用のディスポーザブル手袋を着用する．

　・ 手技の前後では，石けんと流水による手洗いまたは速乾性手指消毒薬によ
る手指衛生を行う．

　・ 透析の開始や終了，創部の処置などを行う場合は，ディスポーザブルの非
透水性ガウンまたはプラスチックエプロン，サージカルマスク，ゴーグル
あるいはフェイスシールドを着用する．

この推奨を遵守している施設では，流行後に新たな感染対策の追加は少なかっ
たと考えられる．
　しかし，全国調査の結果では，COVID―19流行前のマスクの着用は 87.0％，
エプロンまたはガウンの使用状況は 58.0％，フェイスシールドまたはゴーグ
ルの使用状況は 51.7％であり 2），多くの施設でガイドラインの推奨を遵守して
いなかった状況が確認された．
　新興感染症のパンデミックに対して，ワクチンによる予防や抗ウイルス薬に
よる治療は非常に重要であるが，この開発には長い時間を要することから，い
つからどのくらい供給できるかなど，不確定要素が非常に多い．実際に，
COVID―19に対するワクチンの接種開始は，高齢者や透析患者などが 2021年
4月であり，内服による抗ウイルス薬の使用開始は，2021年 12月であった．
今後も，新興感染症のパンデミックが起こる可能性はあり，ガイドラインで推
奨される基本的な感染対策の継続は非常に重要である．
　一方，COVID―19の流行により，臨床からの感染症のエビデンスが多く報告
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され，感染対策による予防やワクチン接種による重症化予防効果が確認された．
　本企画では，手指衛生，血液透析の手順，環境消毒，各感染症への対応や治
療，ワクチンについて，各分野のエキスパートの先生方から解説いただくこと
とした．

　この企画は秋葉隆先生が発案されましたが，2022年にご逝去されたため，
秋葉隆先生の弟子である私が担当させていただくこととなりました．
　長年にわたり腎・透析領域の感染症対策にご尽力した秋葉先生のお仕事は，
とこしえに学会の指針としてわれわれの中に残ることでしょう．
　わが師である秋葉隆先生の仕事を引き継ぎ，この特集を企画させていただい
たことに感謝します．
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