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編　集　後　記

　世界一の長寿国となったわが国では，透析医療
の目的も，生存期間延長から，個々人がその人ら
しい人生を送ることの支援に移りつつある．90
歳以上の超高齢者であっても，透析療法によって
質の高い生活を送ることができる人も多い．一方，
進行した心血管病，悪性腫瘍によって全身状態が
不良となり，透析療法が困難となる患者も少なか
らずおり，透析療法に代わる選択肢として，保存
的腎臓療法（CKM）がある．
　CKMは透析見合わせと同義ではなく，透析は
行わないにしても，症状緩和や精神的，社会的支
援を行うものである．「透析は難しい」といって，
腎臓・透析専門医に紹介されなかった患者のなか
には，腎不全特有の症状に対して十分なケアが受
けられなかった患者もいるだろう．また，合併症
の進行により透析中止となった場合，十分な緩和
ケア・支持療法が受けられなかった透析患者もい
るだろう．

　「透析見合わせ」か「維持透析」か，の二者択
一で捉える必要もない．透析中の血圧低下などで
透析困難となった血液透析患者が，腹膜透析に移
行することもある．状態によっては，徐々に透析
回数を減らす（decremental）こともあり，こう
した場合にも CKMや腎臓支持療法の考え方やケ
ア手法が役立つであろう．
　本特集のタイトルは「保存的腎臓療法（CKM）」
としたが，CKMを選択した患者だけでなく，透
析を選択した患者に対する腎臓支持療法も含めて
考察している．厳密にいえば，タイトルは「CKM
と腎臓支持療法」となるだろうが，全人的，患者
中心の末期腎不全医療の方向性を探るものと捉え
ていただきたい．
　難しいテーマに対し，論文を執筆いただいた著
者の先生方に深く御礼申し上げます．
 （小松康宏）
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