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1．わが国の職場におけるメンタルヘルスの考え方   伊藤　弘人（東北医科薬科大学医学部医療管理学教室）
 2．医療職者のストレスとメンタルヘルス   三木　明子他（関西医科大学看護学部・保健師/看護師）
 3．透析に携わる専門職者の働き方とその課題   中嶋　義文（三井記念病院精神科）
 4．病院管理者としてのメンタルヘルス対策   山川　智之（仁真会白鷺病院）
 5．医師の働き方とメンタルヘルス対策   中村　秀敏（小倉第一病院腎臓内科・人工透析内科）
 6．看護師の働き方とメンタルヘルス対策

 宮下　美子（ホスピーグループ腎透析事業部看護部・認定看護管理者（CNA）/慢性腎臓病療養指導看護師）
 7．臨床工学技士の働き方とメンタルヘルス対策

 相馬　　泉（東京女子医科大学臨床工学部・臨床工学技士）
 8．栄養士の働き方とメンタルヘルス対策   山尾　尚子（昭和大学藤が丘病院栄養科・管理栄養士）
 9．血液浄化センターのスタッフのストレスとメンタルケア対策の実際   小貫亜希子他（埼友草加病院）
10．透析クリニックのスタッフのストレスとメンタルケア対策の実際 

  伊丹　儀友他（伊丹腎クリニック）
11．メンタルヘルスのためのケア
　（1）環境調整によるストレス軽減  山内しのぶ他（長崎腎病院）
　（2）セルフケアによるストレス軽減  岡山ミサ子（オフィス JOC Japan Okan Consultant・看護師）
　（3）マインドフルネスによる透析スタッフの心のケア  髙宮　有介（昭和大学医学部医学教育学講座）
［コラム］COVID―19とメンタルヘルス   髙田　　舞（北柏リハビリ総合病院透析センター・看護師）

特集／透析スタッフのメンタルヘルス
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