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2023年（Vol. 39）特集のご案内
No. ①  糖尿病透析患者の全身管理を極める

―専門医との連携を目指して
No. ②  血液透析導入の処方
No. ③ 透析スタッフのメンタルヘルス

No. ④  もっと知ろう 透析患者の栄養と身体
評価

No. 5 オンライン HDFの基礎から応用
No. 6 保存的腎臓療法（CKM）

（既刊は○）

®

編　集　後　記

　透析患者の超高齢化に伴い，日常生活活動度と
生活の質を落とさずに日々を過ごしていただくこ
とが重要視される時代となりました．愁訴の少な
い安寧な生活を送るためには，低栄養とサルコペ
ニアについてスクリーニングし，これら合併リス
クの高い患者群には早期から介入することが必要
となります．そこで，本特集では透析患者の栄養
および身体評価法について，最新のスクリーニン
グおよび評価法とその考え方についてまとめまし
た．
　今回，栄養評価法としてエネルギー代謝，たん
ぱく質代謝，リン代謝，カリウム代謝，栄養スク
リーニング法，栄養評価法，protein―energy wast-
ing，低栄養 GLIM基準について，身体評価法と
して身体機能，筋肉量，サルコペニア・サルコペ
ニア肥満・ダイナぺニア，フレイルについて取り
上げました．

　維持透析患者の半数以上は，すでに栄養障害お
よびサルコペニアを合併しています．そのため，
透析導入期から栄養および身体機能について評価
する必要があります．また，血管アクセス管理，
循環器疾患，整形外科疾患などの理由で入院する
と，急速に栄養状態やサルコペニアが悪化しやす
いため，退院直後の評価が必須です．
　一方で，いかに栄養状態を維持するか，運動を
継続するかが，最大の課題となっています．食・
栄養と運動には個別対応が求められますので，医
師，看護師，管理栄養士，臨床工学技士，理学療
法士などが，それぞれの立場から協働する多職種
チーム医療が不可欠です．そのためには，各透析
クリニック単位で多職種チーム医療を根付かせる
活動が不可欠と感じています．
 （加藤明彦）
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