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　［頻出略語一覧］

ADL activities of daily living 日常生活動作
BMI body mass index
BUN blood urea nitrogen 血中尿素窒素
CKD chronic kidney disease 慢性腎臓病
CKD―MBD chronic kidney disease―mineral and bone disorder 慢性腎臓病に伴う骨・ミネラル代謝異常
Ccr creatinine clearance クレアチニンクリアランス
Cr creatinine クレアチニン
CRP C reactive protein C反応性蛋白
DOPPS Dialysis Outcomes and Practice Patterns Study
eGFR estimated glomerular fi ltration rate 推算糸球体濾過量
ESA erythropoiesis stimulating agent 赤血球造血刺激因子製剤
GFR glomerular fi ltration rate 糸球体濾過量
Hb hemoglobin ヘモグロビン
HbA1c hemoglobin A1c ヘモグロビンA1c（＝グリコヘモグロビン）
HD hemodialysis 血液透析
HDF hemodiafi ltration 血液透析濾過
J―DOPPS Japan―Dialysis Outcomes and Practice Patterns Study
KDIGO Kidney Disease：Improving Global Outcomes
KDOQI Kidney Disease Outcomes Quality Initiative
PD peritoneal dialysis 腹膜透析
PTH parathyroid hormone 副甲状腺ホルモン
QOL quality of life 生活の質
VA vascular access バスキュラーアクセス

 （編集の都合により掲載内容が若干変更となることがあります）

OPINION 川原腎泌尿器科 松本秀一朗

特集●透析スタッフのメンタルヘルス

1．わが国のメンタルヘルスの考え方 東北医科薬科大学医学部医療管理学教室 伊藤　弘人
2．医療職者のストレスとメンタルヘルス
 関西医科大学看護学部広域看護分野精神看護学領域 三木　明子
3．透析に携わる専門職者の働き方とその課題 三井記念病院精神科 中嶋　義文
4．病院管理者としてのメンタルヘルス対策 仁真会 山川　智之
5．医師の働き方とメンタルヘルス対策 小倉第一病院 中村　秀敏
6．看護師の働き方とメンタルヘルス対策 名古屋記念財団ホスピーグループ腎透析事業部 宮下　美子
7．臨床工学技士の働き方とメンタルヘルス対策 東京女子医科大学臨床工学部 相馬　　泉
8．栄養士の働き方とメンタルヘルス対策 昭和大学藤が丘病院栄養科 山尾　尚子
9．血液浄化センターのスタッフのストレスとメンタルケア対策の実際 埼友草加病院 大澤　　勲

10．透析クリニックのスタッフのストレスとメンタルケア対策の実際 伊丹腎クリニック 伊丹　儀友
11．メンタルヘルスのためのケア
　（1）環境調整によるストレス軽減 衆和会長崎腎病院 原田　孝司
　（2）セルフケアによるストレス軽減 オフィス JOC 岡山ミサ子
　（3）リラックストレーニング―マインドフルネス 昭和大学医学部医学教育学講座 髙宮　有介
［コラム］COVID―19とメンタルヘルス 北柏リハビリ総合病院 高田　　舞
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