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　糖尿病透析患者は全透析患者の約 40％を占め，
その患者生命予後はほかの腎原疾患透析患者より
悪い．理由は，感染症，心血管系疾患の発症率が
高く，またこれらが重症化しやすいためである．
故に慎重な日常透析管理が要求される．
　糖尿病透析患者の血糖管理は難しい．血液透析
や腹膜透析の影響を受け，血糖値が変動しやすい
ためである．しかし近年，血糖管理に関しては，
新しいモニタリング機器が登場し，連続して 1～
2週間の血糖管理がリアルタイムで可能となっ
た．これにより血糖値の安定化が期待される．こ
のような新規機器の利用には糖尿病専門医との連
携が重要である．
　近頃の血糖降下薬は急速な進歩を示している．
皮下注あるいは経口薬の種類が増え，作用時間も
短時間作用型から長時間作用型と幅広い薬剤が揃
っている．残念だが，透析患者で使用できる薬剤

は限定されてしまう．そのためインスリンに依存
することが多いが，血糖値が安定しない場合など
は糖尿病専門医の力を借りる必要がある．
　糖尿病透析患者の合併症は多岐にわたる．脳，
眼，心，胸腹部大血管，下肢血管などの動脈硬化
が進行しやすく，多臓器の合併症が同時に出現す
ることもまれでない．故に，眼科医，循環器内科
医，心臓血管外科医，脳神経内科医あるいは脳外
科医などとの連携診療が必要である．よりよい合
併症管理のためには，透析導入期から定期的な合
併症管理に心がけ，重症化する前に専門医にコン
サルトするタイミングを見逃してはならない．
　この特集では，糖尿病透析患者の全身管理のノ
ウハウと専門医との連携診療に焦点を置いてる．
日常診療に是非役立てて欲しい．
 （西　慎一）
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