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　近年多くの医療分野で性差医療（gender spe-
cific medicine）が注目されている．男女の生物学
的多様性（gender diversity）は，ホルモン環境や
寿命の差だけでなく，個々の疾病病態の差にも関
与する．また，疾病病態の男女差は社会的・経済
的要因などの gender gapからも生じる．性差医
療には医療と社会の両面からのアプローチが必要
といわれる．
　残念ながら透析医療において gender diversity
が十分に理解あるいは配慮されているとはいえな
い．たとえば，透析導入患者数は男性が 2倍以上
多いが，その理由は定かでない．糖尿病性腎症に
よる透析導入症例は男性が多いが，糸球体腎炎に
よる透析導入症例は女性が多い．これもその理由
は定かとはいえない．透析関連ガイドラインでは，

食事療法以外は男女別の目標値の記載はない．こ
れは，男女別の解析データが不足しているからか
もしれない．本来は男女別の目標値があって当然
である．また gender gapに通じる就労，介護，
家事などの差異も透析医療の成績に影響するはず
である．しかし，詳細な解析は少ない．そして，
透析スタッフの gender diversityも忘れてはなら
ない問題である．
　この特集を読者の方が手に取り，まず透析医療
のさまざまな gender diversityに気づき，その原
因究明と対策がどこまで進んでいるか理解し，今
後少しでも性差医療への関心を寄せていただけれ
ばうれしい．
 （西　慎一）
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