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　日本の腎移植数は 2019年まで徐々に増加して
きた．ところが新型コロナウイルス感染症
（COVID―19）の蔓延により 2020年からその数は
減少した．もともと少ない献腎移植数が減少した
ことはとくに残念である．また，COVID―19によ
る腎移植患者の死亡率は一般人を大きく上回り，
透析患者の被害も大きく，高齢者を中心に他界さ
れる症例が目立った．ある感染症パンデミックが
移植医療や透析医療に大きなダメージを与える場
面に遭遇する機会はまれである．ゆえに，ある意
味では貴重な経験であり，この経験を後世に語り
伝える必要がある．また同時に，今一度，移植医
療や透析医療を考え直すべき機会ではないかと考
える．
　この特集では，腎移植と透析の移行期に関する

諸問題を取り上げた．透析室スタッフにとって，
腎移植患者に接する機会は比較的少ない．しかし，
腎移植を希望する患者，腎移植後透析再導入に至
る患者に遭遇することはある．そのため，一定の
腎移植に関する知識は必要である．また，長生き
時代である．自身や家族が腎不全に陥いるかもし
れない．腎移植を含む腎代替療法の現状に関する
正確な知識をもっておいて損はない．腎移植施設
はどこにあるのか．腎移植施設にはどのように紹
介すればいいのか．献腎移植登録患者にはどのよ
うな対応したらいいのか．などなど日常浮かんで
くる疑問にも答える内容になっている．透析室の
勤務の合間でもよいので，目を通していただけれ
ば幸いである．
 （西　慎一）
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