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編　集　後　記

　人口構造が変化し，1970年頃までは 20％程度
だった 50歳以上の割合が急激に増加し，2060年
には 50歳以上は 60％（65歳以上は 40％）程度
になると試算されている．超高齢社会である．人
生 100年時代を迎え，高い医療水準と医療技術で
「治す医療」から高い幸福度や QOLを実現する
「癒す医療」が求められている．それをいち早く
見越した欧米では，この理念を含む統合医療が盛
んに行われるようになってきている．
　わが国は国民皆保険制度に守られて「治す医療」
は高い水準に保たれているが，そのための EBM
（evidence―based medicine）と対極にあり，根拠
には乏しいかもしれないが，人間の価値観や人生
観，死生観まで考えた「癒す医療」こそ今後必要
とされる医療ではないだろうか？
　私が約 40年前に東京女子医科大学腎臓病総合

医療センター内科（第 4内科）に入局して以来，
取り組んできた CKDは現在も続く課題である．
CKD根治を目指そうなどという大それた望みか
ら統合医療に手をつけたが，根治できなくても幸
せな人生を目一杯送り，悔いのない終末を迎えら
れればという思いに変化してきている．そのため
に必要な統合医療の実践には，近代西洋医学に加
えて，さまざまな補完代替医療の知識が求められ
るが，日本には統合医療/補完代替医療を総合的
に学べる機会は乏しい．
　本号は CKD患者に最高の人生を送っていただ
くための試金石とすべく現時点で最高の執筆者に
依頼し完成に至った．神奈川歯科大学大学院統合
医療学講座も含め，未来の医療に微力ながら貢献
できればと願ってやまない．
 （川嶋　　朗）
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