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　近年，透析患者の高齢化はさらに進み，それに
伴う合併症も増加してきている．このような患者
に対しても安定した透析療法の実施が望まれると
共に，透析療法の質を向上させるためにさまざま
なモニタが開発・使用されるようになってきた．
　除水による循環血液量が減少し血圧低下を起こ
すため，循環血液量変化率とヘマトクリット変化
をモニタリングすることで血圧低下を事前に予想
し，除水量の調整を行うことができる循環血液量
モニタ，透析液の排液を採取して Kt/Vや尿素除
去率等を測定する透析量モニタ，透析装置とは別
となるが，非侵襲的かつ連続または間歇的に心拍
出量を測定したり，レーザ技術を用いて皮下の血
流量を非観血的に測定したりできる循環動態モニ
タ，多周波数生体電気インピーダンス法による体

内水分量，体脂肪量，筋肉量，位相角，またそれ
らの比率が測定できる身体組成分析装置，そして，
エコー下穿刺やシャント・血管管理に使用されて
いる超音波診断装置などである．エコー下穿刺は
誰でも短期間で習得することができ，穿刺ミスや
血管ダメージの低減につながる．また，バスキュ
ラーアクセスを管理するに当たり，超音波検査に
よる血流機能評価と形態評価は，その時期を見極
める手段として高い有用性がある．
　今回これらの各種モニタについて，原理，使用
法，特徴をわかりやすく解説いただくと共に，透
析患者を対象として，より効果的な使い方をご教
示いただいたので，明日からの透析療法に活かし
ていただければ幸いである．
 （山下　芳久）
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