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1．便秘の疫学   髙島　弘至他（日本大学医学部内科学系腎臓高血圧内分泌内科学分野）
2．便秘の定義，分類，診断，機序   中島　　淳（横浜市立大学肝胆膵消化器病学教室）
3．便秘と QOL   神田　怜生（池上総合病院腎臓内科）
4．慢性腎臓病・透析患者と便秘   間瀬かおり他（筑波大学医学医療系臨床医学域腎臓内科学）
5．便秘，腸内細菌叢，長期予後   菊地　晃一他（東北大学病院腎・高血圧・内分泌科）
6．便秘を起こしやすい薬剤   山本　和宏（神戸大学医学部附属病院薬剤部・薬剤師）
7．便秘の薬物療法   亀井　大悟（東京女子医科大学臨床工学科）
8．便秘を防ぐ食事療法   小田　浩之他（藤田医科大学病院食養部・管理栄養士）
9．便秘を防ぐ生活習慣改善と運動療法 
  長谷川　信他（群馬大学医学部附属病院リハビリテーション部・理学療法士）

10．慢性便秘症の専門的検査と専門施設への紹介基準   味村　俊樹他（自治医科大学消化器一般移植外科）
［コラム］甘酒の便秘改善効果   上原　由美（公立碓氷病院診療技術部栄養科）

特集／便秘と慢性腎臓病・透析医療
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