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　わが国の透析導入原疾患のなかで，長年首位となっていた慢性糸球
体腎炎は，2007年に糖尿病性腎症に取って代わられ第 2位に，さら
に 2018年より腎硬化症にも抜かれ，第 3位になった．2018年の海外
の透析導入患者の原疾患を比較すると，日本は糖尿病 42.3％，腎硬
化症 15.6％，糸球体腎炎 15.6％ 1）．同年の米国（USRDS）では糖尿
病 47％，高血圧 29％，糸球体腎炎 7％ 2），ヨーロッパは糖尿病 20％，
高血圧 12％，糸球体腎炎 11％ 3）で，透析導入原疾患という点で欧米
と同様となった．ただし，欧米での主要透析導入原疾患の第 2位は高
血圧性腎症，わが国では腎硬化症となっている．
　そもそも腎硬化症とはいかなる疾患か．臨床的に腎硬化症といえば，
高齢者で尿所見が乏しく腎機能が低下している場合に使用される診断
名である．腎硬化症は良性腎硬化症と悪性腎硬化症に分類され，悪性
腎硬化症＝悪性高血圧症として，透析導入原疾患としては別項目に取
り上げられている．したがって，わが国の透析導入原疾患第 2位の腎
硬化症はすなわち良性腎硬化症である．2015年時点でのわが国の
CKD患者数は 1,480万人とされ，2005年と比べ 180万人の増加が想
定されており，このおもな理由が一般人口の高齢化である 4）．さらに
この CKD患者中の約 70％が CKD G3A1に該当し 4），大半が良性腎
硬化症ということになろう．良性腎硬化症は高血圧の長期的な持続と
加齢から生じる腎病変で，病理学的には腎内の小動脈や細動脈の硬化
性病変と糸球体の虚血性変化が主体とされる．高血圧の既往歴があっ
て，蛋白尿出現のために，精査目的に腎生検が実施された成人例など
で，間質の線維化，虚血性変化と糸球体の球状硬化ならびに残る糸球
体の代償性肥大を認めるのが典型的な腎生検所見である．この病態は
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虚血により硬化した糸球体から蛋白が漏出し，原尿に漏れ出た蛋白が，
尿細管細胞の虚血・壊死により，蛋白の再吸収障害をきたし，尿中に
排泄される機序や虚血による機能ネフロンの減少の結果，肥大した糸
球体の過剰濾過から糸球体の分節性の硬化をきたす機序が想定され
る．一方，CKD G3b～G5の保存期慢性腎不全患者においては，尿蛋
白が 3 g/gCreを超える腎硬化症患者が 11.2％おり，しかも蛋白尿の
程度と腎機能悪化スピードには正の相関があることが明らかとなっ
た 5）．臨床的に腎硬化症と診断されるのは圧倒的に高齢者に多く，相
当量の蛋白尿が認められても腎生検を実施されない場合も多い．この
ような症例に原発性の糸球体疾患が少なくないことが知られてい
る 6）．透析導入患者の平均年齢はすでに 70歳を超えており，保存期
慢性腎不全患者の高齢化も著しい．腎疾患の重症化予防においては原
疾患の治療がもっとも効果的であり，糸球体腎炎においては治療によ
り寛解を得られる症例が少なからず存在する．透析導入原疾患のなか
の腎硬化症とされる患者について，より精緻な検討が必要である．
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