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　［頻出略語一覧］

ADL activities of daily living 日常生活動作
BMI body mass index
BUN blood urea nitrogen 血中尿素窒素
CKD chronic kidney disease 慢性腎臓病
CKD―MBD chronic kidney disease―mineral and bone disorder 慢性腎臓病に伴う骨・ミネラル代謝異常
Ccr creatinine clearance クレアチニンクリアランス
Cr creatinine クレアチニン
CRP C reactive protein C反応性蛋白
DOPPS Dialysis Outcomes and Practice Patterns Study
eGFR estimated glomerular fi ltration rate 推算糸球体濾過量
ESA erythropoiesis stimulating agent 赤血球造血刺激因子製剤
GFR glomerular fi ltration rate 糸球体濾過量
Hb hemoglobin ヘモグロビン
HbA1c hemoglobin A1c ヘモグロビンA1c（＝グリコヘモグロビン）
HD hemodialysis 血液透析
HDF hemodiafi ltration 血液透析濾過
J―DOPPS Japan―Dialysis Outcomes and Practice Patterns Study
KDIGO Kidney Disease：Improving Global Outcomes
KDOQI Kidney Disease Outcomes Quality Initiative
PD peritoneal dialysis 腹膜透析
PTH parathyroid hormone 副甲状腺ホルモン
QOL quality of life 生活の質
VA vascular access バスキュラーアクセス

 （編集の都合により掲載内容が若干変更となることがあります）

OPINION 熊本大学大学院生命科学研究部腎臓内科 向山　政志

特集●便秘と慢性腎臓病・透析医療

1．便秘の疫学 日本大学腎臓高血圧内分泌内科 阿部　雅紀
2．便秘の定義，分類，診断，機序 横浜市立大学大学院医学研究科肝胆膵消化器病学教室 中島　　淳
3．便秘と QOL 松和会池上総合病院腎臓内科・透析室 神田　怜生
4．慢性腎臓病・透析患者と便秘 筑波大学医学医療系臨床医学域腎臓内科学 山縣　邦弘
5．便秘，腸内細菌叢，長期予後 東北大学病院腎・高血圧・内分泌科 阿部　高明
6．便秘を悪化させる薬剤 神戸大学医学部附属病院薬剤部 山本　和宏
7．便秘の薬物療法 東京女子医科大学臨床工学科 亀井　大悟
8．便秘を防ぐ食事療法 藤田医科大学病院　食養部 小田　浩之
9．便秘を防ぐ生活習慣改善と運動療法 群馬大学医学部附属病院リハビリテーション部 長谷川　信

10．慢性便秘症の特殊検査と専門家への紹介基準
 自治医科大学医学部外科学講座消化器一般移植外科学部門 味村　俊樹
［コラム］甘酒の便秘改善効果 公立碓氷病院栄養科 上原　由美
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