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　腎性貧血は透析合併症のなかでも治療可能であ
り，かつ治療により QOLや生命予後の改善に繫
がる．一方，診断は除外診断が中心であり，他の
原因貧血が複合的に関わる例もあり，まずは腎性
貧血の診断を適切に行う必要がある．
　腎性貧血治療に関し大きな障壁であったのは，
ESA低反応性と鉄欠乏・鉄過剰の問題である．
ESA低反応性症例は一般に生命予後が悪い．背
景に慢性炎症や酸化ストレスによるヘプシジン上
昇が潜んでいる．またその一端に鉄欠乏も関与す
るが，鉄剤投与による鉄過剰も懸念され，長期に
わたる適切な鉄剤投与方法は未だに議論が続いて
いる．鉄剤投与によりヘプシジンは上昇し，ESA
低反応性を悪化させる悪循環機構がある．
　2020年前後に経口腎性貧血治療薬 HIF―PH阻
害薬が登場し，腎性貧血治療に新たな時代が訪れ

た．ESAと異なり内因性にエリスロポエチンを
上昇させ，かつ鉄利用率を高める効果があり，フ
ェリチンやヘプシジンの低下が誘導される．この
ため ESA低反応性症例に対しても貧血改善効果
が認められる．ESA低反応性症例を HIF―PH阻
害薬で治療することで，ESA低反応性症例の生
命予後を改善できるのか今後の臨床試験に期待が
寄せられている．しかしこの薬剤は，多数の分子
誘導を行うため思わぬ臓器合併症の出現も危惧さ
れている．とくに VEGF誘導による発がんの危
険性が警告されている．
　本特集では腎性貧血に造詣の深い執筆者に
HIF―PH阻害薬，ESA，鉄剤をめぐる重要な話題
を解説いただいた．
 （西　　慎一）
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