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　最近は某財団がテレビやラジオで腎臓病につい
ての啓発をしているが，視聴者に届いているだろ
うか．これまでにも関係学会や一部の病院は腎臓
病についての市民講座などを行ってきている．し
かし，無症状の経過をたどる CKDの早期対応は
未だ十分できていない．日本の成人人口の約 13
％が CKD患者である．糖尿病や高血圧など生活
習慣病が背景因子となり発症することが多い．ま
た，長寿が珍しいことではなくなってきている日
本では，高齢の CKD患者に出会うことが多い．
理解力に応じたきめ細かな対応が不可欠で，その
長い道のりには精神的支えも必要となり，看護師
の介入は必須である．
　本号では，CKD対策における看護師の活動を
執筆していただいた．日頃，透析医療に従事して

いる看護師も CKD悪化予防への関心は高い．そ
れぞれの立場からのアプローチを紹介する．
　まず，CKD対策における看護の考え方を述べ
ていただき，次に，事例を含めた看護介入のあり
方を対象別に執筆していただいた．また，個別の
対応だけではなく患者教室や一般人への啓蒙・啓
発の取り組み，保健師の立場からも記述をしてい
ただいた．訪問看護の立場からの活動も心強い．
また，病院では療法選択だけではなく悪化予防の
ための CKD看護外来や教育入院も行われている
ので，その実際を紹介していただいた．本号を参
考に国内の CKD活動に弾みをつけ，看護師がま
た一つ腎疾患看護力を高められれば幸いである．
 （中原　宣子）
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