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　本特集では，CKDの食事・栄養療法において
重要な栄養素である水溶性ビタミン，脂溶性ビタ
ミン，微量元素の現状と課題について解説いただ
くとともに，認知症との関係，さらには薬剤に含
まれるランタンおよびジルコニウムについてご紹
介いただきました．各章には最新の知見が記載さ
れており，これからの CKD診療に役立つ内容と
なっております．
　この 1年半，私たちは新型コロナウイルス感染
症（COVID―19）に振り回されてきましたが，最
近の研究で COVID―19の重症化にビタミンや微
量元素の不足が関連することが明らかになってい
ます．たとえば，ビタミン Dの Th17細胞を介す
る炎症促進反応の抑制やビタミン Cによる
NETosis抑制作用は，COVID―19によるサイトカ

インストームの予防に役立つ可能性があります．
また，亜鉛欠乏による免疫細胞機能の低下，抗体
産生機能の低下などは，COVID―19の重症化に関
与する可能性が指摘されています．
　透析患者では COVID―19感染は重症化しやす
く，死亡率は 30％前後と非常に高いことが報告
されています．多くの透析患者は，ビタミンや微
量元素の摂取量が少ないですが，これらの摂取不
足が COVID―19の重症化に関連するかは明らか
でありません．ただし，バランスの良い食事，口
腔ケア，活発な生活が COVID―19の感染予防に
有効とされていますので，これらフレイル対策の
重要性については，あらためてご指導いただける
と幸いです．
 （加藤　明彦）
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