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　あけましておめでとうございます．昨年は新型
コロナのパンデミックに振り回された 1年であり
ました．私事ですが，身内の葬儀にも参加できま
せんでした．歓・送迎会や懇親会の中止，学会や
研究会も中止・延期あるいはWEB開催に急遽変
更され，各種の会議も PC画面上で行われました．
そして年末にようやくワクチンが登場したもの
の，わが国で使用は本年 3月以降ともいわれてい
ます．ウイルスと生体とのせめぎ合いの仕組みは
複雑ですが，急性低酸素状態では頸動脈小体がこ
れを感知し呼吸数を増加させ，慢性低酸素状態に
は低酸素誘導因子（HIF）が誘導されてエリスロ
ポエチン（EPO）遺伝子の転写誘導を促進させる
生体防御系が存在します．HIFが分解酵素（PH）
により分解されれば EPO遺伝子の転写誘導は起
こらず，赤血球の増加も生じません．すでに 2019

年に登場した HIF―PH阻害薬は，2020年になっ
て新たに 3種が臨床の場に登場しました．これは
外因性 EPOを投与して血中 EPOを非生理的濃
度に上昇させる従来治療とは全く異なり，内因性
EPOを生理的濃度まで増加させる治療法であり，
腎性貧血治療の革命的な転換ともいえます．本特
集では EPOが臨床現場に存在しなかった時代か
ら，外因性 EPO投与，さらには HIF―PH阻害薬
による内因性 EPO増加療法までを取り上げて，
各エキスパートに執筆をいただきました．同時に
HIF安定化薬の「光」の面だけでなく，「影」の部
分からも目を反らさないような配慮も加えまし
た．読者諸氏のお役に立つものと確信しておりま
す．
 （鈴木　正司）

年間予約購読は前金にて弊社あるいは書店宛
お申し込み下さい．ただし，年間購読料は年
度により異なりますので，弊社または書店ま
でお問い合わせ下さい．
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