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編　集　後　記

　本号では，「高齢者」をテーマに各分野の先生
方からの最新情報が提供されました．また，今年
度は今までに経験のない新型コロナウイルス感染
症（COVID―19）という事態に遭遇し，今更なが
ら高齢者の栄養状態が感染予防のためにもっとも
重要な因子であることが再認識できた年でもあり
ます．本号は，「高齢透析患者の栄養管理」と題し，
総論として花房先生からは透析導入期について，
神田先生からは維持透析期の栄養状態の現状につ
いて執筆いただきました．そして，脇野先生には，
ビタミン・微量元素といった日頃なじみの少ない
栄養成分について執筆いただきました．各論では，
認知症患者や，オーラルフレイルといった身体所
見の異常に始まり，具体的な栄養摂取状況や対処

方法の工夫点について，さらに患者を取り巻く家
庭環境やリハビリテーションの方法や栄養補給法
について管理栄養士の皆さんに執筆いただきまし
た．また，腹膜透析は血液透析とは栄養管理が異
なるため，高齢腹膜透析患者の特性については加
藤先生にお願いいたしました．最後に，低栄養患
者向けの栄養補給方法について輸液・経管栄養に
ついて具体的に提示いただきました．高齢本透析
患者においては，過剰摂取というよりむしろ摂取
不足による低栄養が今後ますます大きな課題とし
て，われわれ透析関係者に圧し掛かってくること
が想定できます．本号が低栄養の早期発見・早期
治療を目指して行う際の参考になれば幸いです．
 （市川　和子）

年間予約購読は前金にて弊社あるいは書店宛
お申し込み下さい．ただし，年間購読料は年
度により異なりますので，弊社または書店ま
でお問い合わせ下さい．
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