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編　集　後　記

　本特集の編集が行われている現在，国内のコロ
ナ禍は未だ収束せず，とくに都市圏での透析医療
には大きな緊張が強いられている．このようなな
かで，筆者は今の状況が東日本大震災・原発被害
と似たものがあると感じている．共通するのは，
脅威が見えないものであること，過去に経験した
ことがないことである．このために人々は多大な
不安とストレスをもち，感情的・破壊的になる．
マスコミでもさまざまな分野の人々が実にさまざ
まなコメントを発していた（いる）のも両者に共
通することで，自身のストレス発散のための発信
と言ったら言い過ぎだろうか．一方で，課題への
対応にも共通点がある．科学的・客観的事実を根
拠に適正に行動するように努めていることであ

る．これにより人々は冷静に次の創造的な行動目
標を設定できるようになる．これはストレスを乗
り越えるための本能だと筆者は思う．
　生体はストレスに対する反応を強化することで
ストレス障害を軽減・抑制するシステムを有して
いる．慢性腎臓病・透析患者における酸化ストレ
スの問題も同様であり，酸化マーカーだけの動き
に視点を限定しては全体像を見誤ってしまう危険
もあるだろう．バランス感覚を鈍らせないで世界
と疾病を捉えることが新たな可能性を開くものと
思う．先週，福島・相馬の蛸を食した．実に美味
かった．
 （中山　昌明）

年間予約購読は前金にて弊社あるいは書店宛
お申し込み下さい．ただし，年間購読料は年
度により異なりますので，弊社または書店ま
でお問い合わせ下さい．
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