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編　集　後　記

　本号では二つの特集を取り上げました．一つは
透析患者の ADLと QOLの評価法と対策につい
て，もう一つは社会的な脅威になっている新型コ
ロナウイルス感染症（COVID―19）についてです
が，両者は密接に関連しています．
　現在，COVID―19による外出自粛により，高齢
者は「生活不活発」となりやすく，フレイルの発
症・進行が懸念されています．実際，フレイルの
有無にかかわらず，日本人地域居住高齢者では
COVID―19の流行前と比較すると，一日の活動時
間が約 30％減っていました．また，買い物を控
えることで食事内容が偏り，栄養バランスが悪化
します．さらに，感染予防のために透析施設から
食事が提供されなくなると，透析日の食事摂取量
が減り，結果的に栄養障害のリスクが高まります．

栄養障害は COVID―19に対する免疫力を低下さ
せ，感染症の重症化を招くリスクがあります．
　本年 8月 14日午前 8時の時点で，全国の透析
患者における COVID―19感染者数は累計で 189
名となりました．8月 7日からの 1週間でみると，
新規患者数が 29名と急速に増えていることから，
今後も感染者数は増えることが予測されます．
　これからも “with コロナ” の時代は続くもの
と予想されます．新型コロナ禍の下，動かないこ
とによって発症するフレイルを早く見つけて予防
するため，今回の特集で取り上げた ADLおよび
QOLの評価法を利用していただき，透析施設で
のフレイル対策にお役立ていただければ幸いで
す．
 （加藤　明彦）

年間予約購読は前金にて弊社あるいは書店宛
お申し込み下さい．ただし，年間購読料は年
度により異なりますので，弊社または書店ま
でお問い合わせ下さい．
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