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　［頻出略語一覧］

ADL activities of daily living 日常生活動作
BMI body mass index
BUN blood urea nitrogen 血中尿素窒素
CKD chronic kidney disease 慢性腎臓病
CKD―MBD chronic kidney disease―mineral and bone disorder 慢性腎臓病に伴う骨・ミネラル代謝異常
Ccr creatinine clearance クレアチニンクリアランス
Cr creatinine クレアチニン
CRP C reactive protein C反応性蛋白
DOPPS Dialysis Outcomes and Practice Patterns Study
eGFR estimated glomerular fi ltration rate 推算糸球体濾過量
ESA erythropoiesis stimulating agent 赤血球造血刺激因子製剤
GFR glomerular fi ltration rate 糸球体濾過量
Hb hemoglobin ヘモグロビン
HbA1c hemoglobin A1c ヘモグロビンA1c（＝グリコヘモグロビン）
HD hemodialysis 血液透析
HDF hemodiafi ltration 血液透析濾過
J―DOPPS Japan―Dialysis Outcomes and Practice Patterns Study
KDIGO Kidney Disease：Improving Global Outcomes
KDOQI Kidney Disease Outcomes Quality Initiative
PD peritoneal dialysis 腹膜透析
PTH parathyroid hormone 副甲状腺ホルモン
QOL quality of life 生活の質
VA vascular access バスキュラーアクセス

 （編集の都合により掲載内容が若干変更となることがあります）

OPINION 名古屋市立大学大学院医学研究科腎臓内科学 佐藤　壽伸

特集●透析患者のADLと QOL―その評価法と対策

1．透析患者における ADL，QOLの現状と課題 浜松医科大学医学部附属病院血液浄化療法部 加藤　明彦
2．ADLと QOLの評価法
　（1）Barthel index（基本的 ADL）と IADL（手段的 ADL）
 兵庫医療大学リハビリテーション学部理学療法学科 松沢　良太
　（2）機能的自立度評価法（FIM）
 聖隷クリストファー大学リハビリテーション学部理学療法学科 矢部　広樹
　（3）運動耐容能 名古屋共立病院ウエルネスセンター 森山　善文
　（4）身体機能・筋力 東北医科薬科大学リハビリテーション学 伊藤　　修
　（5）転倒・骨折リスク 新潟大学医歯学総合病院血液浄化療法部 山本　　卓
　（6）摂食・嚥下機能 浜松市リハビリテーション病院 藤島　一郎
　（7）健康関連 QOL 京都大学医学部医療疫学 福原　俊一
3．ADLと QOL低下の予防と対処法
　（1）運動療法 つばさクリニック 内田　広康
　（2）食事・栄養療法 にれの杜クリニック栄養課 奥田　絵美
　（3）看護支援 増子記念病院 佐藤　久光
　（4）血液浄化療法の工夫 善仁会本部臨床工学部 金岡　泰行
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