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編　集　後　記

　本特集のテーマはこれまで何度か取り上げたこ
とがある．本号では新たな切り口でこの問題を議
論してもらった．
　近年の CKD―MBD概念の導入により治療は格
段の進歩を遂げた．一方，診断について退歩もみ
られた．その最大のものは骨生検が廃れてしまっ
たことである．骨病変は生命予後のみならず，
QOLにまで影響の及ぶ治療のゴールである．骨
生検の結果として得られた情報は，直接治療方針
に反映されていた．現在は生化学骨マーカーで代
用しているが，不十分さは否めない．
　治療に関しては大きな進歩を遂げた．活性型ビ
タミン D製剤に次いで，たくさんのリン低下薬
が開発され，透析患者のカルシウム・リン管理は

容易になり，カルシウム・リン目標値の達成率は
7割を超えるようになった．最近ではポリファー
マシーの弊害が指摘されるほどである．
　しかし残念ながら，臨床の現場ではこの成果が
生かされていない．医師・看護師が患者にリン制
限を強要し，また患者は過去の指導に従う．結果
的に低たんぱく食から低栄養に陥っている．また，
近年いわれているフレイルの遠因と指摘されてい
る．
　各執筆者にはそれぞれの立場からお書きいただ
いた．医師，看護師，栄養士の皆様に，日々の臨
床の参考にしていただけることを願っている．
 （秋葉　隆）

年間予約購読は前金にて弊社あるいは書店宛
お申し込み下さい．ただし，年間購読料は年
度により異なりますので，弊社または書店ま
でお問い合わせ下さい．
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