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編　集　後　記

　SDM（shared decision making）とは，最良の
医療とケアを決定するに当たって医学的な情報だ
けでなく，患者の生活状況や価値観なども大切に
して，医療者と患者が双方の情報を共有しながら，
協働で最善の選択を探る「協働する意思決定」の
プロセスである．慢性腎臓病（CKD）に携わる
医療者にとって，病いとともに生きる患者や家族
の QOLや価値観を踏まえた SDMのありようが
課題となっている．
　そこで，今回は総論として SDMの研究者であ
り推進者である，第一人者の先生方に執筆をお願
いした．医療社会学と臨床倫理学の立場から
SDMの概念と意義について会田薫子先生に，腎
臓病 SDM推進協会の活動を推進する立場から
SDMのあり方について小松康宏先生に，腎不全
看護学会の立場から治療選択支援の課題について
内田明子先生に，透析見合わせ，中止に関わる
SDMの諸問題について岡田一義先生に解説いた

だいた．総論では，SDMの概要とともに課題を
わかりやすく整理していただき，SDMの概要を
理解するとともに，医療者に何が問われるのかを
再考する貴重な機会となった．
　また，各論では看護の立場から CKDステージ
に応じた SDMの現状と課題についての報告をし
ていただいた．SDMを推進するうえでのシステ
ム構築や，保存期 CKD患者に対する腎代替療法
における SDM，血液透析，腹膜透析，腎移植の
治療選択に関わる SDMの実際，在宅療法や終末
期のケアの実際について貴重な事例を提示してい
ただいた．また，SDMのツールの紹介も含め
SDMの全体像を整理する機会となった．
　SDMは，人としての尊厳や人権などの倫理を
問うものである．医療の現場でも，今後も活発な
議論が行われることを期待したい．
 （下山節子）

年間予約購読は前金にて弊社あるいは書店宛
お申し込み下さい．ただし，年間購読料は年
度により異なりますので，弊社または書店ま
でお問い合わせ下さい．
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