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編　集　後　記

　人間の耳は 20～2万ヘルツ（Hz）の音を聞き
取れるが，不快な蚊の羽音は 350～600ヘルツで
ある．しかし「モスキート音」とは 1万 6,000 Hz
以上もの高周波音で，若者なら聞こえるが高齢者
では聞こえ難い高音である．夜の公園にたむろす
る若者を追い払うために，この高周波音を試みる
話があったが…その結果は定かではない．
　透析患者では聴覚障害の頻度が高いことが知ら
れ，さらに味覚や視覚の障害も知られている．し
かし嗅覚障害の情報はきわめて乏しい．感覚器障
害は高齢者では普遍的でもあり，味覚・嗅覚障害
などのごとく複合してみられる頻度も高い．透析
患者でも高齢化が叫ばれており，彼らの感覚器障
害の一部は加齢現象を背景にしていると想定され
る．しかし保存期 CKDの時期から，GFRと聴力

の低下には正の相関がみられている．味覚障害は
亜鉛欠乏と関連し，透析患者では高頻度な亜鉛欠
乏がある．ところが亜鉛補充によっても味覚障害
には期待したほどの効果はみられていない．一方
で腎臓移植により味覚の改善が得られ，亜鉛欠乏
以外の因子の関与も十分に想定される．尿毒症や
糖尿病では末梢神経症の発症も知られている．こ
のような多くの感覚器障害の背景にある病態は，
未だに十分に解明されていない．さらに，感覚器
障害は ADL，QOL，栄養状態を低下させ，ひい
ては生命予後に悪影響を及ぼしている．このよう
な諸事実から，透析（一部では CKD）患者での
感覚器障害の研究は未だに十分とはいえないよう
である．
 （鈴木正司）
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