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編　集　後　記

　患者の臨床的な評価法は，①医療者が評価し
たアウトカム〔clinician―reported outcome （CliRO） 
measures〕，②患者報告アウトカム〔patient―re-
ported outcome （PRO） measures〕，③ 介護者の
評価したアウトカム〔observer―reported outcome 
（ObsRO） measures〕，④ 医療者の指示によるパ
フォーマンスアウトカム〔performance outcome 
（PerfO） measures〕の四つに分類されます．
　これらのうち，透析診療ではおもに CliRO（例：
生存率，入院，心血管事故など）を用いて評価し
てきました．しかし，超高齢多死社会を迎え，日
常生活における自覚症状，身体機能，社会機能，
生活制限，認知機能，幸福度，透析治療に対する
満足度などの評価が必要となり，さまざまな角度
から PROを解析することの重要性がますます高
まっています．本特集で取り上げた 12項目は，
まさに PRO measuresに該当し，それらへの支持

療法は PROを和らげる治療法といえます．
　先日，故・美空ひばりさんがオリジナル新曲を
披露する等身大映像を，人工知能（AI）で忠実に
再現した NHKテレビ番組を見て，本当にびっく
りしました．もしかして透析領域でも，AI技術
を用いて透析治療に関連した PROを的確かつ簡
便に評価する方法が開発され，透析治療の費用対
効果の指標として使われるかもしれません．さら
に，スマートフォンなど手持ちのデバイスから質
問に回答する PRO（electronic PRO；ePRO）は
すでに開発されていますので，透析患者が評価し
た PROが，日常診療で活用される時代が到来す
るかもしれません．
　こうした AI技術の進歩にびっくりしているの
は，私だけでしょうか？
 （加藤明彦）

年間予約購読は前金にて弊社あるいは書店宛
お申し込み下さい．ただし，年間購読料は年
度により異なりますので，弊社または書店ま
でお問い合わせ下さい．
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（既刊は○）
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