
1434・112　臨牀透析　vol .35　no.11　2019

Vol.35   No.11　®

編　集　後　記

　先日，第四次内閣改造が行われた．社会保障政
策や経済政策，外交・安全保障政策など気になる
ところはたくさんあるが，なかでも国民一人ひと
りの生活に直結する社会保障政策はもっとも気に
なるところである．少子高齢化が止まらない現実
のなかで，給付と負担のバランスをうまくとる政
策を実行しないと，世界に誇れる皆保険制度は近
い将来，破綻してしまうというのが心配である．
未来（子供たち）に繫ぐ「全世代型社会保障」を
実現できるように皆で考え，皆で痛みを分かち合
うことが残された選択であろう．
　さて，今月の特集では患者が透析を受けながら
その人らしく生き，納得できる生活を支えるため
に私たちは何ができるのかについて執筆いただい
た．そもそも，患者が望む生き方とはどのような
ものを指すのか，まず，その人らしい生き方を支

える透析療法のあり方について 3人の先生方にそ
れぞれの視点で論じていただいた．また，合併症
を有する患者，高齢者や小児の透析をどのように
支えていくか，成人の患者においては社会人とし
て透析と仕事の両立をどう支えていくかについて
論じていただいた．
　現場のスタッフたちは目の前の一人ひとりの患
者や家族と向き合って，試行錯誤を繰り返してい
る．しかし，いずれは誰にも訪れる終息を迎える
ときに透析や人生と患者はどう折り合いをつけた
いのかを一緒に考え，方法を模索しなければなら
ないときがくる．すべての人々が納得して人生を
送ることができる社会の実現を祈りつつ，本特集
がその一助となれば幸いである．
 （中原　宣子）

年間予約購読は前金にて弊社あるいは書店宛
お申し込み下さい．ただし，年間購読料は年
度により異なりますので，弊社または書店ま
でお問い合わせ下さい．
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