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　わが国において在宅血液透析は，1968年に開
始され，1998年には保険診療に収載された．そ
の後患者数は徐々に増加し，2017年末には 684
名となったが，全透析患者の 0.2％にすぎない．
在宅血液透析は，患者の QOLを高め，生命予後
の向上が期待される療法である．しかしながら，
患者の自立と自己責任に基づく療法でもある．在
宅血液透析の推進には，まだ多くの課題がある．
　本特集では，現在，在宅血液透析に積極的に取
り組んでいる施設の先生方に，いかに円滑に導入
するか，そのノウハウを執筆いただいた．課題と
しては，自己責任の問題，介助者の問題，導入に
当たってのインフラの問題，水質管理・機器の保

守点検，施行に当たっての安全管理，バスキュラ
ーアクセス，患者管理システムの活用，栄養管理，
離脱の現況，医療経済の面からの位置付けなどが
あり，それぞれの課題に対して，在宅血液透析の
推進のためのノウハウを執筆いただいた．また，
在宅血液透析を施行された，および施行されてい
る患者の方に，その評価および日常生活の広がり
の可能性，離島での自給生活などについても執筆
いただいた．
　今回の企画が在宅血液透析の普及に少しでも役
に立つことを願っている．
 （原田　孝司）
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