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編　集　後　記

　血液透析は 1回 4時間，週 3回の治療を基本と
し，技術的にも進歩・発展して今日の標準的透析
法が確立された．しかし，透析患者の高齢化は進
み，合併症の多様化もみられている．今日では一
人ひとりの透析患者の病態を正確に把握したうえ
で最良の透析処方を実践することが重要と考えら
れている．また，それらに関係する管理技術につ
いても最良の技術を提供することが重要となって
いる．
　本特集では，「標準血液透析を再考する―最良
の透析処方・管理技術とは」と題し，初めに血液
透析処方の選択，透析膜・血液浄化器の選択，透
析スケジュールによる影響，透析量の評価法，ド
ライウエイトの設定法の 5つの項目とし，一人ひ
とりの患者に最良な治療法と透析膜の選択方法，
透析スケジュール，透析量，ドライウエイトの設

定について解説いただいた．次に透析液・補充液
の処方，導入期患者への透析処方，高齢者に対す
る透析処方，小児に対する透析処方の 4つの項目
とし，透析液・補充液と導入期患者，高齢者，小
児に対して最良の透析を施行するための透析処方
を解説いただいた．そして最後に透析液清浄化管
理技術，透析における安全管理技術，透析患者の
データ管理技術の 3つの項目とし，最良の透析を
施行するための透析における管理技術について解
説いただいた．
　本特集を熟読していただき，今後一人ひとりの
透析患者に対して最良の透析が実践されることを
望む．
 山下芳久
 （本特集共同企画：峰島三千男）
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