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編　集　後　記

　2016年末に「AKI（急性腎障害）診療ガイドラ
イン 2016」が発刊され，ほぼ 2年半が経ちまし
た．国内初のガイドラインということもあり，こ
の短い間に AKIは一般的な用語として広まりま
した．そして，① AKIは慢性腎臓病（CKD）の
重要な要因である，② CKDや糖尿病があると
AKIの発症リスクが高まる，③非ステロイド系
消炎鎮痛薬，利尿薬，RAS阻害薬を併用すると
AKIの発症リスクが高まる，などの重要な情報は，
以前よりも普及している印象です．
　本特集では，作成に関わった先生方を中心に，
ガイドライン発表後に明らかになった成績も含
め，現時点における AKI診療のエビデンスと今
後の課題をまとめていただきました．しかし実際
は，入院中に AKIが発症しても，主治医からか

かりつけ医の紹介状には AKIの長期フォローに
関する申し送りが書かれることはまれのように思
われます．さらに，集中治療室（ICU）で持続的
腎代替療法を受けると，退室後にサルコペニア・
フレイルのリスクが高まる post―intensive care 
syndrome（PICS）を発症しやすいことも周知さ
れておらず，さらなる啓蒙が必要と思われます．
　現在，世界の AKI有病者数は毎年 1,330万人と
推計されており，わが国でも毎年多くの AKIが
発症していることが予測されます．令和の時代は
ビッグデータがキーワードですので，わが国に本
格的な AKIデータベースが作られ，超高齢者の
AKIを含め，標準化医療と個別化医療がそれぞれ
確立されることを期待したいと思います．
 （加藤明彦）
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