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　近年，慢性腎臓病や透析患者におけるフレイル，サルコ
ペニア，PEW（protein―energy wasting）など，多くの栄
養学的な問題が話題になっている．私は長年，栄養学の教
育に従事しているが，「野菜」「果物」「糖質」「脂質」「カ
ロリー」「ビタミン」など，用語に「食物」と「栄養素」
が混在し，なかなか，栄養学の理解は難しい．
　最近，“Modern Nutrition in Health and Disease”1）の翻
訳をお手伝いさせていただいた 2）．この書籍は，内科学の
Harrison，外科学の Christopherなどに匹敵する栄養学の
バイブルに近いと，翻訳代表者の序文に記載されている．
　健康な食事を食物として表すか，あるいは栄養素として
表すか，というのがまず，最初の問題となる．
　「すべての人が理解しやすいことからも，食物を用いる
ほうが魅力的である．原則としてこれは望ましいことだが，
食物の観点のみで適切な食事を表現することは難しい．た
とえば，同じ野菜でもレストランで提供される野菜はバタ
ーで調理される場合もあれば，構成成分のわからないマー
ガリン，もしくはオリーブ油が使われることもあるだろう．
そうなると，健康への影響はさまざまとなる．」また，食
品や栄養素を摂取する順序も重要らしい．「栄養素 Aを先
に摂取すると栄養素 Bの消化吸収を促進する．ただし，
食品 Cには，栄養素 Aも Bも含まれている．」
　この教科書を読んで，食物や栄養素が複雑であるのは，
理解できた．

身近な話題
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　私の大学の近くには四国遍路道があり，お遍路さんが多
い．食物か栄養素かの議論は，聖地を巡る旅に似ている．
同じ札所をめぐる旅ではあるが，「お遍路」と「巡礼」では，
意味が違うらしい．「四国八十八か所お遍路」や「西国
三十三所観音巡礼」「坂東三十三観音巡礼」などで有名で
ある．巡礼とは，札所（聖地）をめぐる宗教的な行い．お
遍路とは，「弘法大師の歩いた札所を巡るお遍路道を，そ
のまま辿ること」のようである．1番の次は 2番と，順番
どおりに廻る必要がある．一方，巡礼とは，定められた
33の札所にお参りすること．順番は，どうでもよい．ど
ちらに，功徳があるのか？
　「食物」「栄養素」「遍路」「巡礼」，どれがもっとも効果
的か？ 複雑な問題である．釈迦は断食の修行を行ったが，
それによっては開悟することが不可能であると気づき，断
食をやめて，最小限の食べ物を摂って修行をすることで開
悟したようである．もしかして開悟するためには，多くの
栄養素に関する情報よりも，生きるための最低限の食物を
知るだけで十分なような気もする．健康な食事の議論は尽
きることがない．
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