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編　集　後　記

　透析患者にとり残腎機能 （residual renal func-
tion；RRF）は重要であるといわれる．RRFは透
析患者の生命予後や QOLに関連する因子だから
である．RRFは単純に尿量あるいは糸球体濾過
量を指し示す指標ではなく，尿毒素や溶質の排泄
能，尿細管機能なども包含する概念と考えられる．
つまり，RRFは透析患者の腎臓にわずかながら
も残された，尿細管における物質輸送や代謝，ビ
タミン D活性化やエリスロポエチン産生能まで
も含む機能といえる．
　一方で，血圧，血糖値などと異なり RRFの管
理目標は明確ではない．その理由は，RRFの定
義や測定方法が確立していないからではないだろ
うか．RRFは海外の透析関連ガイドラインには
取り上げられてはいるが，本邦の透析関連ガイド
ラインでは RRFに関する記載はほとんどみられ

ない．しかし，透析医療において RRFを意識す
る必要性は高い．とくに近年の高齢者主体の透析
環境では重要なポイントと考えられる．なぜなら，
RRFを維持することで，透析中の血圧低下を防
止し体に優しい透析医療を実現でき，生命予後の
改善，透析合併症の発症予防にもつながるからで
ある．
　そこで今回の特集では，改めて RRFの定義や
測定法，RRFに影響する因子，RRFが透析患者
に及ぼす影響，RRFと生活習慣病との関連，RRF
を維持するための対策などをテーマとして取り上
げた．本号を読んでいただき，日常診療において
RRFを考えるきっかけとしていただけたら嬉し
く思う．
 （西　慎一，小松康宏）
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